Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.27.

.@ hétfé kedd szerda
Al
eat re“d Csontleves Vegyes gylimolcsleves
Cérnametélttel Halaszlé Silt oldalas
Lecsos sertésragu Tarés csusza szalonnapérccel Hagymas tért burgonyaval
Fott tésztaval Pérolt lilakaposztaval
Ebéd Isaszeg Energia: 993.21 Kcal / 4,151.62 Kj Energia: 1,257.07 Kcal / 5,254.55 Kj Energia: 1,520.31 Kcal / 6,354.90 Kj
Human-E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.08 g 52919 14.03g 52819 73.82¢g 25949 35.93¢g 103.07 g 33.06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87.99 ¢ 0.04g 4869 92.90 g 255¢g 6.56 g 11322 ¢ 65.29 g 8.17¢g
1,3,9 1,3,4,7 1,7(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csilitortok

Ujhazi tyukhusleves
Székely husgombéc
Tejfollel
Félbarna kenyérrel

Energia: 753.20 Kcal / 3,148.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.40 g 3570 g 13379
Szénhidrat Cukor S6
74.059g 0.02g 5.80¢9g
1,3,7,9,(12)

Jo étvagya

r—‘a ﬂ’

péntek

Reszelt tészta leves
Sult hurka
Silt kolbasz
Tepsis burgonyaval

Energia: 1,754.30 Kcal / 7,332.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

80.83g 108.95 g 36.36 g
Szénhidrat Cukor So6

109.89 g 0.00g 11199

1,3,15,(10),(12)
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